
月曜日 l 火曜日 l 水曜日 l 木曜日 l 金曜日 土曜日

a 3.  4. 5歳児さんl1ま、 水高eコ ッ ーaを毎日お持liせ下さい。

會3. 4 . 5歳児さんla:、必専時li;:国のス-aーンを使用し ,まi;'ので、 3点セッ トは;ii零ありません。

a3, l l , 13. 14, 17, 2 4, 31日li;:園で;:類を提供しまii C)で、.
3, 4, 5歳児さんl13:白,:第刷i;:いtlきせん。

l

日ご飯
鮭の炊き込みご飯

すまし汁

麦 茶 お 菓 子おやt
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8
おにきl,lの日

馬肉カレ一 1new)

(白ご飯いりません)

伴 三 絲 ( 添 ) 果 物

牛乳手作り黒糖いも蒸しパン

ム=エル温野菜

豆 腐 の み そ 汁 ( 添 ) 果 物

牛乳 手作り夏野菜ピザトースト

オムレツスティックきゅうり果物

トマト (未)きのこのみそ汁

鶏肉と里手菜のうま煮 一e-
和風サラダ (添)果物

ホイコ一口一 (添)果物

ふとわかめのすまし汁

とうもろこしピラフ

コンソメスープ
日 9頭

,おやつ (以)オレンジジュース
小魚せんべい

牛乳手作りパインケーキ
牛乳せんべい

手作り熊本産トマトゼリー

麦茶お菓子

l 0 l l lZ l:; お:盆 l 4 お盆 l S おi ll
i

おにきtlの日

B:期
ひじき丼

(白ご飯いりません)

夏野葉サラダ(添)果物

牛乳手作りココアちんすこう

111?の ハン粉燒き 1 ne,,・,1・ 果物

じゃこ和え (未)南瓜のみそ汁

鶏めし
(白ご飯いりません)

にゅうめん

スパゲティナポリタン
(白ご飯いりません)

果物

麦茶お菓子

しらすご飯

玉ねぎとわかめのスープ

麦 茶 お 菓 子

山の日
おやつ 麦茶 手作りフルーツヨーグルト 麦 茶 お 菓 子

l 7 l 8 l 9 Z0 Zl ZZ
おにきりの日

夏野粟カレー

(白ご飯いりません)

フレンチサラダ(添)果物

豆腐ハンバーグ
蒸し野菜

キャベツのみそ汁(添)果物

ア ジ フ ラ イ 温 野 菜 果 物

(未)工ノキのみそ汁

チャンフル ー . ,,e ,、, ,

冬瓜のみそ汁 (添)果物

牛とじ丼 (添)果物

もやしの磯和え

やきそば

果物
日 i頭

おやつ 牛乳手作りおにぎり 牛乳手作り煮豆 牛 乳 コーンスナック 牛乳 手作り 1l1-「羊タルト,r,3 、,、, , 牛乳手作りフルーツポンチ 麦 茶 お 菓 子

24 25 Z6
,・1i 1.i - -, -

Z7 _ . 1i1 1 ..、 . .1 28 29
おにきりの日

ハヤシシチュー

(白ご飯いりません)

三食なます(添)果物

厚楊げのミートソース煮

甘 酢 和 え ( 添 ) 果 物

串カツllne ・ 、, .

ブ口ツコリーゴマネーズ

(未)キャベツのみそ汁果物

魚のみそ漬け焼き
きゅうりの酢の物

玉ねぎとわかめのすまし汁
(添)果物

あそび豚の生姜焼き
ポテトサラダ

春雨スープ ( 添 ) 果 物

チキンライス

オニオンスープ
B::!創i

aiやつ 牛乳手作りきなこ白玉
牛 乳 い り こ

手作りブドウゼリー
牛乳ポップコーン 牛乳 手作りお好み焼き

牛乳
手作りコーンチーズ蒸しパン

麦茶お菓子

3 l a,3, 7, 2〇. 2 6, Z7日li;:、ご当地:',e二ユーが登場し春すので.ai楽しみに? 〇ea,串カツ ,の中身はお楽しみに☆ ●
l'lコ事

ポークカレー

(白ご飯いりません)
焼き油揚げときゅうりの酢の物

(添)果物

日 i蘭

aiやつ 牛乳手作りシュガートースト


